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Als ich erneut die Stellung »herabschs-
ender Hunde einnehme und mir der
Schweilaof die Matte tropdl, hiee ich plétz
lich Clockengeliut. Ist es endlich so weit?
Kommen jetzt die Fngel, um mich von aller
Erdengual zu erldsen? Ach nein, es sind
die Glocken aus dem Hardrockstiick =Hells
Bellse. AC/DC statt »0me, und vor uns ein
Lehrer, der ohne Pause voreiner Uhung sur
nichsten iibergeht, *Wir bleiben im Yier
fiiglerstand und strecken nun das linke Bein
nach hinten, dann nehmen wir den rechten
Arm pach vorna o U,

Tch hiitte gewarnt sein kiinnen. Schon
in der Vorankindigung sum »Yogameister
Warkshap fiir Manners riumte Lehrer Trrk
Benmewils gwar mit einigen gingigen Kli-

seheas aul [#Yoga ist nur was [ir Midchen
und Langweilers], schreibt Gher seine eige-
nen Anlinge aber auch: »Nach 20 Minuten
war ich willig charchgeschwitzt und grunzre
var lauter Anstrengung. Fs war anstren-
aender als Fufthallspielen.s Anstrengender
als so wiemlich alles, was ich in den letzten
Jahren gemacht hatte. Eine Runde Joggen?
Dired Stunden Bennradiahren? Freunde, das
keénnt ihr als Referenz komplelt vergessen,
PowerYoga isl hirer, Man komml
schneller in die Waagerechie, als man den-
ken kann, hinab in den Liegestiite, Kopf
hoch in die Esbra-Stellung, hoch in den
Karzenbuckel, hinaul in die Berghaliung
[Arine birte gestreckt nach aben] und dann
in die Vorheuge bei gestreckien Beinen
[azah]. Fir geitbte Yogis sicher nicht mehr
als cin Warm-up - doch uns Anfangern, die
meisten zwischaen 30 uod 45 Jahren, nitigt
die Serie ein erstes Achzem ab. .
sDieser Workshop Ist keine Leistungs-
schaue, schiirft uns Thrk efn, »Es sind auch
keine Frauen hier, ihr miisst nicmanden
heelndrucken.« Gut wa wiszen, Vielleicht
ist das der Grund, warum keiner der zwalf
Teilnehmer versuchr, den anderen heim
Kopfstand wu fibertreffen. Manche geben
sngar zu, damit iberfordert 2u sein. Ansons-
ten herrschl beflissenes Stillschweigen ob
der Tatsache, dass man sich Yoga irgendwie
anders vorgescellt hat, Mit mehr Sitzen,
mehr Liegen, mehrsur Bube kommen,
Man hat ja so seine Bilder im Fopf. Zum
Reispiel, dass ein Vogalehrer auf keinen Fall
einen Barstenschnitt trigt und anch nicht
daz Wort sArschbackes in den Mund
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nirmint. Aber daist man schon wieder Opfer
seiner alten Gedanken geworden. Und da-
fiir bleibt hier, im Power-Yoga-Studio im
Hamburger Schanzenviertel, keine Zeit.
Zuriick in den herabschauenden Hund.
Die Oberarme kinnen mich kaum noch tra-
gen. Da steht Dirk mir auch schon zur Sei-
te, »Geh hinten mal weiter hoch, dann ist
es vorne nicht so schwer.« Dirk ist wie der
Tim Milzer des Yoga [Dehnt nicht, gibt’s
nicht]. Ein wenig rustikal, aber freundlich

Deshalb gehen wir in die Aktivitdt.« Sie
selbst fand ihren Lehrer in den USA, wo
Bryan Kest das moderne Power-Toga be-
griindete. Es ist eine Abwandlung wvon
Ashtanga, einer Yoga-Form, die eine Serie
von Haltungen in schoeller Abfolge und im
Einklang mit dem Atem verlangt. »Es geht
darum, in Flow zu kommen und nicht
mehr nachzudenken«, erklirt die Hambur-
ger Ashtanga-Lehrerin Jana Mikuteit das
Prinzip. Auch sie verzichtet auf Mantra-

»Viele wollen Stress abbauen. Denen kann ich nicht sagen,

ysetzt euch mal hin und meditiert.«« aoreakuassch, sowervocasTUDI0

zupackend - offenbar der richtige Weg, um
minnliche Zielgruppen auf die Matte zu le-
gen. Seine Partnerin Andrea Kubasch hat
vor Kurzem das zweite Studio in Hamburg
eroffnet. »Die Leute kommen meist mit ei-
ner kérpetlichen Orienlierung zu unss«, er-
zdhlt sie am Tag vor dem Workshop. »Viele
wallen Stress abbauen, die laufen jeden Tag
auf Hochtouren, denen kann ich nicht sa-
gen, vjetzt setzt euch mal hin und meditiert:.

"

gesdnge und spirituelle Ansprache. »Wich-
tig ist, dass die Teilnehmer ihren Kirper
spiiren, Wer merkt, dass ihm das gut tut,
wird sich intensiver darauf einlassen.«
Begriindet vor mehr als 2000 Jahren
in Indien, diente Yoga urspriinglich dazu,
durch Atemiibungen und Meditation Kor-
per und Geist in Balance zu bringen. Die
Ubungen, wie sie heute verbreitet sind,
kamen spiter hinzu, weil man erkannte, wie
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